Terapia de familie

Dificultatile care pot aparea intr-o familie trebuie intelese in contextul de viata in care se afla
familia respectiva. Mai mulii terapeuti de familie (Duvall, 1977, Rodgers, 1960) au clasificat o
serie de etape de viata care suscita schimbari si adaptari de statusuri si roluri.

in viata de familie exista perioade bune, precum si dificultéti sau obstacole mai mari si mai
dificile, momente de impas. Astfel de situatii sunt greu de evitat pentru ca, in general, fac parte
integranta din viata. Fiind vorba de o perspectiva care vizeaza familia ca un sistem, momentul
initial este considerat acela premergator intemeierii familiei. Conform teoriei lui Betty Carter i
Monica McGoldrick, exista mai multe cicluri de viata, fiecare avand probleme specifice si
impunand schimbari necesare dezvoltarii.

- Parasirea casei parintesti, a familiei de origine, de catre adullii tineri presupune un travaliu de
renuntare la statutul de copil, cu toate avantajele lui, Si de acceptare a responsabilitatii pentru
propria persoana. Tanarul se separa de familie, se diferentiaza de aceasta si isi creeaza propria
retea de prieteni si cunoscuti. Prin profesia pe care si-o alege si prin scopurile pe care si le
fixeaza in viata, fiecare om se defineste ca individ social. Slujba schimba cu totul viata unei
persoane, pe de o parte crescand independenta financiara si oferind stabilitate, pe de alta parte
diminuand disponibilitatea de timp pentru prieteni si familie. Parintii (uneori si fratii) pot reactiona
cu frustrare si se pot simti Iasati deoparte, neglijati sau parasiti sau ii pot incuraja pe cei tineri sa
ramana dependenti de familie intr-o forma sau alta.

O separare sanatoasa de familia de origine inseamna stabilirea unor relatii care implica
respectul reciproc, in care tinerii adulli isi pot aprecia parintii pentru ceea ce sunt, fara a-i
fnvinovati pentru ceea ce nu pot fi, fara a le cere sa se schimbe dupa placul lor.

- Intemeierea unei familii prin cas&torie - inseamna multiple angajamente n noul sistem pe care
il reprezinta familia, angajamente pe care ambii parteneri trebuie sa si le asume. De asemenea,
noua familie este pusa in situatia de a reamenaja relatiile cu familiile extinse ale celor doi
membri ai cuplului, precum Si cu prietenii acestora. Este o perioada care poate genera tensiune
in cuplu, pentru ca fiecare membru doreste sa se simta integrat in ambele sisteme familiale si
sociale, atat cel propriu, cat si cel al partenerului. Daca aceste sisteme sunt diferite din multe
puncte de vedere (economic, social, cultural), integrarea si adaptarea pot fi mai dificile, punand
presiune pe membrii cuplului.

- Sarcina - reprezinta un alt punct de cotitura in viata unui cuplu, o perioada de visare la copilul
ideal, imaginar, dar si de efort intern pentru a face loc in familie si in propria minte copilului real
care se va nagte. Este o perioada de mare vulnerabilitate psihica pentru femeie, vulnerabilitate
ce are uneori ecou Si in viata afectiva a barbatului. Suportul terapeutic poate aduce o schimbare
benefica in astfel de momente, oferind posibilitatea a ventila emotiile si a diminua temerile
legate de sarcina si de viitorul copil.

- Odata cu aparitia unui copil in familie, parintii devin constienti de schimbarile majore care vor
aparea in viata lor. Concurenta intre parinti, renuntarea la cariera pentru a putea ingriji copiii,
conflictele ce implica decizii legate de cresterea copiilor, dificultatea de a-si exercita autoritatea
si a impune limite, obligatiile financiare sau angajarea in sarcinile si responsabilitatile pe care le
presupune cresterea unui copil sunt doar cateva dintre problemele inerente in aceasta etapa de
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viata. Nu este de mirare faptul ca in acest ciclu se inregistreaza cele mai multe divorfuri. Este o
perioada care impune mari eforturi, uneori chiar sacrificii, din partea ambilor membri ai relatiei
pentru ca viata sa se poata reechilibra; este un alt punct de cotitura, un salt urias in dezvoltarea
Si maturizarea oricarui individ care devine parinte.

- Familiile cu adolescenti se confrunta cu problemele specifice adolescentei, perioada
caracterizata de o luptd intre autonomie si dependent. in aceasta perioad3, familiile trebuie sa
se pregateasca sa accepte prieteni noi, prin urmare valori Si idealuri noi si sa creasca
permeabilitatea granitelor pentru a permite migcarea adolescentului inauntru si in afara familiei.
Conflictele cu parintii fac parte dintr-o miscare normala de dezvoltare, de reorganizare si de
crestere a adolescentului. Parintii renunta la omnipotenta parentala, in sensul ca nu mai pot
mentine autoritatea totala asupra copiilor, iar copiii renunta la idealizarea modelelor parentale.
in vreme ce adolescentul isi gaseste si alte modele de identificare si pare a incepe si se
descurce singur, parintii sunt cei care au nevoie de indrumare (pentru a se putea da la o parte)
si de suport (pentru a putea depasi aceasta situatie dificila). Ca o consecinta, in aceasta
perioada multi parinti se recentreaza pe relatia de cuplu sau pe aspectele profesionale. Din
cauza angoasei determinata de constientizarea trecerii ireversibile a timpului, precum si de
scaderea sexualitatii, a dorintei fata de partenerul care imbatraneste si el, pot aparea probleme
in cuplu, comportamente care descriu asa zisa criza a varstei mijlocii.

Daca opozitia dintre parinti si adolescent este prea puternica, exista riscul de a transfera acest
conflict in relatiile cu alti adulti, determinand asumarea unor conduite deviante, patologice. De
multe ori, problemele adolescentului sunt asociate diverselor patologii familiale (divort,
separare, neintelegeri permanente intre parinti, istoric de boli psihice in familie, alcoolism,
emigrare). Din acest motiv, abordarea clinica in cazul unui adolescent aflat in dificultate
presupune si evaluarea mediului sau familial.

- Familia este in situatia de se restructura odata cu cresterea copiilor, deveniti tineri adulti, mai
precis odata cu plecarea acestora sau cu atingerea unui grad suficient de autonomie. Parintii
trebuie sa dezvolte si sa inlocuiasca treptat relatiile de tip adult-copil cu cele de tip adult-adult,
pastrand totusi diferenta si bariera intre generatii si relatia de filiatie. Aparitia rudelor prin alianta
si a nepotilor implica o reorganizare si o redefinire a rolurilor din cadrul familiei.

Problemele specifice acestei perioade sunt generate de dificultatea parintilor in a-si Iasa copiii
sa plece de acasa, confruntandu-se cu sentimente de pierdere, de lipsa de sens, mai ales in
cazul femeilor care s-au centrat exclusiv pe cresterea copiilor sau, mai degraba, a copilului.
Acestora le vine greu sa isi redirectioneze atentia si interesul in sfera profesionala. Aceasta
perioada poate fi incarcata si de schimbarea relatiei cu parintii proprii care se pot imbolnavi si
pot deveni dependenti dandu-le responsabilitati de ingrijire.

Sunt multe familii care solicita ajutor terapeutic in acesta perioada, desi cel mai adesea
sentimentul de pierdere, de dezintegrare sau de depresie este trait in mod individual.

- Adaptarea la schimbarea de roluri generationale, adaptarea dupa pierderea slujbei, odata cu
pensionarea, incercarea de a face fata doliului in cazul pierderii unui membru al familiei extinse
sau a partenerului, incercarea de a face fata dificultatilor de a trai singur, insecuritatea
financiara sunt doar cateva din procesele emotionale pe care le implica inaintarea in varsta.
Explorarea noilor roluri sociale, prin faptul de a fi bunici, ofera o noua sursa de placere, bucuria
de trai si dorinta de a merge mai departe. Oportunitatea de a fi in preajma unui nepot, fara a
avea presiunea raspunderii parentale, reprezinta o compensare pentru dificultatile si suferintele
prin care pot trece unele persoane varstnice.

Betty Carter si Monica McGoldrick considera ca cele mai dificile perioade in dinamica familiala
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apar in tranzitia de la o faza la alta, de la un ciclu de viata la altul. Terapia de familie ar trebui sa
ofere membirilor oportunitatea de reorganizare pentru a-si putea continua cresterea si
dezvoltarea, trecerea catre un nou ciclu de viata.
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