Efectele antrenamentului fizic in cardiopatia ischemica (partea a ll-a)

Bolile cardiovasculare sunt prima cauza a mortalitatii in tarile dezvoltate, iar reteta pentru a
evita bolile cardiovasculare ar fi sa controlam factorii de risc (hipertensiunea, colesterolul,
obezitatea, sedentarismul, fumatul si diabetul) si s& avem un stil de viata cat mai sanatos posibil
inca din copilarie, constand in exercitii fizice i o dieta echilibrata.

Leziunile cardiovasculare se constituie pe parcusul unei perioade indelungate, pot trece chiar si
30 de ani de la aparitia leziunilor aterosclerotice si pana cand acestea se manifesta clinic.
Bineinteles, evolutia fiind diferita de la individ la individ, dar cu tendinta de agravare.

Antrenamentul - un rol esential in reabilitarea bolilor cardiovasculare

Pe la 1768, marele clinician Heberden da un exemplu cum un pacient de-al lui s-a recuperat de
angor (angina pectorald) taind in fiecare zi lemne timp de 30 minute. La acea vreme aceasta
observatie nu a fost luata in considerare.

in urma cu 40-50 de ani, bolnavul cardiovascular era considerat o persoané cu handicap, era
imobilizat la pat pana la 3 saptamani si chiar pensionat. Dat fiind faptul ca numarul bolnavilor
cardiovasculari a crescut in ultimele decenii, societatea nu ar fi putut sa faca fata cu o parte din
populatie imobilizata la pat sau cu indicatii de minimum de activitate, asa ca, comunitatea
medicilor a cautat solutii.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste recuperarea sau reabilitarea cardiacilor ca ,un
ansamblu de masuri ce au ca obiectiv sa redea sau sa amelioreze capacitatea fizica si mentala
a pacientilor, permitandu-le sa ocupe un loc cat mai normal posibil in societate”.

Azi, medicina moderna arata prin diferite studii efectele benefice ale activitatii fizice la bolnavii
cardiaci. Studiile bazate pe exercitiu fizic aratd o scadere a mortalitatii a bolnavilor
cardiovasculari cu pana la 25%.

Tratamentul medicamentos este asociat cu antrenamentul fizic, cu scopul de a dezvolta
circulatia coronariana colaterala, pentru a incetinii evolutia bolii, dar si pentru a obtine
adaptarea pacientului la necesitatile vietii cotidiene.

Activitatea fizica este benefica atata timp cét este:

- controlata si progresiva;

- supravegheata;

- adaptata, in functie de gradul severitatii bolii cardiovasculare.

Ce efect are antrenamentul fizic in cazul persoanelor cu afectiuni coroniene?
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Prin exercitiu fizic se realizeaza o revascularizare a inimii, care determina:
- scaderea colesterolului total si a lipidemiei;

- scaderea frecventei cardiace;

- arderea glucidelor;

- scaderea vascozitatii sangelui;

- scaderea excesului de adrenaling;

- cresterea capacitatii de efort;

- dezvoltarea circulatiei colaterale;

- reeducarea si corectarea musculaturii slabite.

Recuperarea bolnavilor cardiovasculari a fost introdusa in Romania la inceputul anilor '70,
indeosebi pentru bolnavii de cardiopatie ischemica.

Recuperarea bolnavului coronarian are 3 etape:

1. Perioada de convalescenta

2. Perioada de reinserare socio-profesionala si de reabilitare psihofizica, care variaza in timp, in
functie de fiecare persoana in parte.

3. Perioada restului vietii.

Kinetoterapia, in cardiopatia ischemica consta in:

- mers obignuit 3-5 km/zi;

- exercitii de gimnastica libere sau cu obiecte portative;
- bicicleta ergonomica;

- mers pe banda rulantg;

" mers cu intervale.

Este recomandat ca mersul sau alte activitati fizice sa fie realizate inainte de masa sau la o ora
si jumatate dupa masa, dat fiind faptul ca o cantitate din sdnge este sustras pentru a realiza
digestia.

O sedinta de kinetoterapie dureaza intre 30-60 min., iar durata totald a programului poate fi
intre 3-6 luni. Programul de recuperare se aplica numai la recomandarea medicului cardiolog.

Daca sunteti interesati de o anumita afectiune pe care doriti sa o dezbatem in numerele
urmatoare, va rog sa-mi scrieti pe adresa de e-mail: eladaily@gmail.com

Elena Balasoiu
kinetoterapeut
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