Durerile de spate si acupunctura

Durerea de spate este o problema care afecteaza aproximativ 80% din populatia tarilor
occidentale, si din pacate exista indicii ca se afla in plina crestere, de asemenea este si cea mai
comuna cauza a limitarii activitatilor la persoanele mai tinere de 45 de ani. Copiii care se nasc
azi sunt la fel si poseda acelasi echipament fizic pe care I-au avut si stramosii nostri. Acestia
obisnuiau sa mearga la vanat, sa se catere in copaci pentru a culege fructe, sa parcurga
kilometri intregi in cautarea cerealelor - cu alte cuvinte erau extrem de activi. De exemplu,
aborigenii din Australia sufera foarte rar din cauza durerii de spate, si s-a remarcat ca curbura
coloanei lombare inferioare este mai redusa la membrii acestui trib decat la europeni. De
asemenea, incidenta herniei de disc la triburile africane este foarte redusa, in timp ce miscarile
in articulatiile coloanei vertebrale inferioara la aceste populatii sunt foarte ample.

Chinezii compara coloana vertebrala cu tulpina unui bambus. Daca priviti atent bambusul,
acesta se aseamana perfect cu coloana vertebrala, avand inele care separa mici coloane care
pot fi asemuite vertebrelor. Bambusul are rezistenta, elasticitate, iar chinezii credeau inca din
cele mai vechi timpuri ca un om sanatos trebuie sa aiba coloana vertebrala asemenea
bambusului. Organele interne sunt adapostite in cavitatea toracica si cea abdominala. De la
maduva spinarii pleaca si vine o intreaga retea de legaturi nervoase realizata prin nervii spinali
(cu rol in activitatea aparatului locomotor) si de conexiuni viscerale prin sistemul nervos
vegetativ, autonom (cu rol in activitatea organelor interne, structurilor vasculare si endocrine).
Ca urmare, statica si dinamica coloanei vertebrale va influenta nu doar miscarea corpului, dar Si
activitatea organelor. Neurologia moderna ne demonstreaza cum activitatea organelor interne si
a straturilor exterioare toracelui si abdomenului sunt controlate nervos prin etaje orizontale
suprapuse (precum vertebrele) care se numesc metamere. Acupunctura descrie de cca 4000
de ani puncte insiruite de o parte si alta a coloanei vertebrale numite puncte Shu - de transport
(care pot influenta activitatea organelor interne toracice si abdominale) céat si meridiane paralele
cu coloana vertebrala, pe care aceste puncte se afla, prin care curge energia, care pot influenta
activitatea acestor organe interne.

Tipuri de durere de spate

Durerea coloanei vertebrale poate avea localizare in regiunea cervicala, lombara, toracala sau
COCCis.

Aceasta este impartita in durere discogenica, durere acuta - traumatica, scheletica, radiculara,
durere miofasciala si dureri cauzate de maladii ale organelor interne (litiaza renala sau biliara
s.a.).

Factori de risc

Durerile de spate sunt determinate, foarte des, de o combinatie de suprasolicitare, intindere sau
leziuni a muschilor i ligamentelor ce sustin coloana vertebrala cu un mod de viata nesanatos si
stresant. Mai rar, durerile pot fi determinate de o boala sau de o deformare a coloanei
vertebrale.

Un factor de risc este un element ce creste sansele de a avea dureri de spate. Daca o
persoana are mai multi factori de risc inseamna ca probabilitatea de a avea dureri lombare
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creste.

Factori de risc ce cresc probabilitatea aparitiei durerilor lombare dar care nu pot fi controlati
includ:

- varsta mijlocie (riscul scade dupa 65 de ani)

- istoric in familie de dureri lombare

- existenta unei dureri lombare in trecut

- sarcina - spatele femeii este solicitat foarte mult in timpul sarcinii

- existenta, in trecut, a unei fracturi prin compresie a coloanei vertebrale

- 0 interventie chirurgicala la nivelul coloanei vertebrale

- probleme congenitale ale coloanei vertebrale sau muschilor la nivelul coloanei

Factori de risc ce pot fi controlati prin schimbarea modului de viata sau prin tratament, includ:

- lipsa exercitiilor fizice regulate

- activitati ce necesita perioade lungi de stat jos, ridicarea de obiecte grele, aplecari sau rasuciri
frecvente, miscari repetitive sau vibratii continue, cum ar fi cele produse de un pickamer sau de
conducerea anumitor utilaje grele

- fumatul - fumatorii sunt mult mai predispusi decat nefumatorii sa aiba dureri lombare

- obezitatea - greutatea in exces, in special in jurul taliei, poate suprasolicita spatele. Dar, a fi
supraponderal inseamna, de asemenea, si o conditie fizica slaba, cu muschi slabiti i
flexibilitate mai mica. Acestea pot determina dureri lombare.

- postura buna este orice pozitie care permite o buna folosire a corpului pentru a indeplini o
anumita sarcina si care este confortabila pe toata durata cat este mentinuta. Chiar daca o
postura incorecta (mers garbovit) poate sa nu provoace nici un disconfort, pe termen lung
posturile incorecte duc invariabil la aparitia durerilor de spate.

- stresul si alti factori emotionali joaca un rol important in durerile lombare, in special la cele
cronice. Multi oameni isi incordeaza muschii spatelui, inconstient, atunci cand sunt stresati.

- perioadele lungi de depresie

- utilizarea pe termen lung a medicamentelor ce scad densitatea osoasa, cum ar fi
corticosteroizii

Cum se pot trata durerile de spate?

Prin imbinarea unui stil de viata potrivit, dieta corespunzatoare, activitate fizica zilnica,
acupunctura, kinetoterapie, masaj, fitoterapie, lipitori sau/si medicatie potrivita, terapia
afectiunilor coloanei vertebrale poate aduce rezultate neasteptate cu impact favorabil uluitor
asupra calitatii vietii. In cazurile grave interventiile chirugicale sunt de neevitat. Chirurgia spinald
moderna recunoaste avantajele abordarii minimal invazive in patologia coloanei vertebrale,
mergand pana la operatii extrem de complicate facute prin abord transcutan (neimaginate pana
acum cativa ani: discectomie, osteosinteza, corpectomie, vertebroplastie, chifoplastie, etc) si
implicit a recuperarii medicale care include combaterea durerii (acupunctura are beneficii
recunoscute de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii inca din 1974), respectiv recupererea
fizica (masaj, Qigong, Taichi, fizio-kineto-terapie, balneoterapie, etc).

Cum abordeaza acupunctura durerile

de spate?

inainte de aparitia oriciror modificari structurale, modificarile au loc la nivel energetic, functional
(disfunctional). Acupunctura poate reechilibra energiile, reface homeostazia, atunci cand
modificarile functionale care declanseaza durerile sunt la nivelul structurilor superficiale
(Taiyang). Factorii climaterici (patogeni in gandirea medicinei traditionale chineze) sunt frigul,
vantul, umezeala, uscaciunea (deshidratarea) si caldura excesiva. Ele patrund prin porii pielii,
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atunci cand energia care regleaza schimburile energetice, apararea corpului (Wei-Qi) este
alterata. Se cantoneaza la nivelul meridianelor (situate in straturile superficiale, la nivelul
fasciilor musculare, muschilor si a vaselor de sange, limfatice si a terminatiilor nervoase
superficiale) producand tulburari in circulatia energiei (disfunctii), a sangelui si fluidelor corpului
(inclusiv neurotransmitatori, factori umorali si endocrini).

Atunci cand modificarile structurale si cele functionale au drept cauza tulburari functionale
(energetice) la nivelul structurilor organelor Zang-Fu (in medicina chineza sistemele functionale
contin un cuplu Yin=organ plin si Yang=organ cavitar) sau structurale, acupunctura poate
actiona doar complementar. Terapia de electie in acest caz este una care actioneaza din
interiorul corpului, administrata intern, cum ar fi fitoterapia orientala sau/si traditionala
romaneasca. Acupunctura in acest caz poate debloca influentele nocive asupra sistemelor
functionale, actionand metameric (sclero, angio, neuro, mio, dermatomeric), pe calea
terminatiilor neurovegetative care leaga organele interne de maduva spinarii si de structurile
superficiale (conform teoriei lui Head si Mckenzie puncte de pe suprafata corpului pot influenta
functiile structurile profunde si viceversa-de exemplu o boala interna se poate manifesta prin
eruptii cutanate sau/si puncte dureroase pe piele; punctele dureroase de pe piele abordate prin
acupunctura si masaj pot regla functiile interne). Fascinant este ca prin acupunctura nu poti
debalansa, ci doar echilibra.

Punctele in cadrul unui program de acupunctura se aleg doar dupa punerea unui diagnostic
conform medicinii traditionale chineze si/sau japoneze (anamneza minutioasa, examen clinic al
intregului corp, limbii, pulsului, abdomenului). Diagnosticul trebuie sa evalueze tipul
dezechilibrului (Yang sau Yin, extern sau intern, prin exces sau prin deficit, prin frig sau caldura
excesiva), factorul climacteric implicat, starea psihica cauzala (emotia), conditiile de viata si
mediu, etc. Programul de acupunctura astfel construit va contine puncte care sa rebalanseze,
restaureze homeostazia pe toate aceste paliere enumerate anterior. Sedintele se vor desfasura
zilnic in patologia acuta si o data la 2-3 in cele cronice. Patologia cronica necesita o perioada
mai lunga pana la aparitia unor rezultate vizibile. Schimbarea obiceiurilor de viata nocive trebuie
sa se desfagoare paralel cu terapia i au efect atat de accelerare a recuperarii, cat si profilactic.
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