Gastrita, ulcerul gastric si duodenal

Gastrita este o inflamatie acuta sau cronica a mucoasei gastrice. Mai des sunt intalnite doua
tipuri de gastrita: hiperacida si hipoacida. in ambele cazuri este prezenta inflamarea mucoasei
gastrice.

Ulcerul gastric este de 4 ori mai putin frecvent decéat cel duodenal, apare la maturitate, intre
55-65 ani si se poate maligniza (canceriza). Cei cu grupa sanguind A sunt mai predispusi, ca Si
in cazul celor cu rude de gradul intai suferinde de ulcer la stomac.

Ulcerul duodenal apare aproape de 2 ori mai frecvent la barbati decat la femei si se produce de
obicei in jurul varstei de 25 ani pana la maxim 45 ani, la barbati, iar la femei apare dupa 45 de
ani. Ulcerul duodenal nu se malignizeaza aproape niciodata.

Se poate vorbi de un ulcer silentios, fara simptome evidente ca durerea si indigestia. De cele
mai multe ori apar urmatoarele simptome: durerea localizata in epigastru, in partea centrala
superioara a abdomenului, imediat sub torace, o arsura sau senzatie de apasare in zona
epigastrica, dupa cum durerea poate sa radieze in spate sau alte parti ale abdomenului. Alte
simptome sunt greata, varsaturile, pierderea in greutate, prezenta sangelui in scaune,
inapetenta.

inc& din 1906 s-a descoperit prezenta unui microb denumit Helicobacter pylori, in forma de
spirala, care ,locuieste” in stomac si care, datorita formei sale specifice in spirala, lezeaza
tesuturile stomacului si duodenului, ducéand la dezvoltarea unui ulcer. Celulele lezate se
atrofiaza, se zbarcesc si mor, determinand subtierea mucoasei. H. Pylori sapa in grosimea
mucoasei Si afecteaza zonele cu celule lezate in care apare ulcerul. Se apreciaza ca nivelul de
risc al infectiei cu H. Pylori este egal cu cel consecutiv fumatului a 12-15 tigari pe zi. De
asemenea, oamenii de stiinta au semnalat posibilitatea aparitiei unei afectiuni cardiace,
deoarece creste fibrinogenul si numarul de celule albe in sange.

S-a facut o statistica potrivit careia:

- la fumatorii riscul aparitiei ulcerului este de aproape de 2 ori mai mare decat la nefumatori;

- alcoolul nu joaca un rol in dezvoltarea ulcerului;

- dietele bogate in fibre vegetale protejeaza de un eventual ulcer duodenal;

- persoanele care iau cu regularitate aspirina prezinta un risc crescut de aparitie a unui ulcer ;
- cofeina nu are ca efect imediat aparitia unui ulcer, dar consumata in cantitati mari, pe o
perioada de timp mai mare, poate crea o predispozitie la ulcer;

- nu exista ,personalitatea ulceroasa”, stresul nefiind un factor determinant la aparitia ulcerului.
Pasii care trebuie parcursi: vizita la medic, testele pentru descoperirea lui H. pylori, examenul
cu bariu, endoscopia, biopsia.

Tratamentul este de durata si este obligatoriu insotit de o dieta stricta. Daca un ulcer netratat
erodeaza lent peretele unui vas de sange din mucoasa, rezultatul este o hemoragie interna.
Vasul sangereaza in interiorul stomacului, apare primul semn, oboseala rapida, apoi ameteli,
lesinuri, senzatia de plenitudine abdominala, urmata de hematemeza (varsaturi cu sédnge) sau
de melena (eliminare masiva de sange cu materiile fecale). Perforatia este o complicatie mai
putin frecventad decéat hemoragia, gravitatea ei fiind cel putin egala, daca nu chiar mai mare
decat a hemoragiei. Un ulcer perforat necesita asistenta medicala imediata, altfel moartea
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poate surveni in primele 48 de ore. in caz de complicatii se ajunge la interventii chirurgicale
cum ar fi: gastrectomia, vagotomia, chirurgia laparoscopica, chirurgia endoscopica.

Interdictii la ulcer: tutun, alcool, cafea, prajeli, carne de porc, afumaturi, carne conservata,
branza fermentata, condimente, ardei iute, sare, dulciuri concentrate, ciocolata, cacao, paine
alba fina, legume, fructe acide.

Tratamentul gastritei si al ulcerului peptic in medicina traditionald implica doua cai de actiune:
prin terapii traditionale si prin dieta alimentara.

Oportunitatea folosirii acupuncturii in cazul pacientilor cu gastrita si ulcer este determinata de
posibilitatile de actiune asupra tuturor verigilor principale ale patogeniei maladiei: dereglarea
mecanismelor neuroumorale de reglare a functiilor de baza ale stomacului, agresivitatea
factorului acido-peptic, tulburarea troficitatii fesuturilor gastrice cu scaderea rezistentei si a
capacitatilor de regenerare a mucoasei, dischinezia stomacului si duodenului, care
conditioneaza aparitia refluxului bilei si sucului pancreatic in stomac.

Cercetatorul L. Furs a descoperit faptul ca acupunctura contribuie la normalizarea disfunctiilor
vegetative depistate, in majoritatea cazurilor instalandu-se echilibrul sistemului nervos
simpatic/parasimpatic. Acupunctura, in afara de actiunea benefica asupra SNC, contribuie la
reglarea nervoasa a funcitiilor evacuatoare si secretoare ale stomacului si duodenului, la
inlaturarea spasmului musculaturii netede a tractului digestiv si la micsorarea ischemiei
regionale, care este, dupa cum se stie, una din cauzele aparitiei ulcerului. Eficienta
acupuncturii, in cazul dereglarii functiei secretoare a stomacului, este explicata de savanti prin
activizarea sistemelor cholinergic si hipofiziosuprarenal. Alii cercetatori fac o legatura
nemijlocita intre actiunea acupuncturii si functia de secretie a stomacului cu efectul ei analgezic
si de cicatrizare a ulcerelor.

Acupunctura poate influenta si o alta veriga importanta in patogenia ulcerului duodenal, cum
este dischinezia organelor digestive. Cercetarile au aratat ca o singura procedura de
acupunctura scade activitatea motorie marita a stomacului, amelioreaza circulatia sangvina.
Dupa tratamentul prin acupunctura efectul pozitiv se mentine. Ameliorarea se atesta la 98% din
bolnavi dupa cura de acupunctura ce cuprinde 12-14 proceduri.

in concluzie, aplicarea acupuncturii la pacientii cu gastrita si ulcer inseamna:

- refacerea leziunilor si regenerarea zonelor erodate de bacteria Helicobacter Pylori;

- restabilirea echilibrului antiacid si a imunitatii sistemului digestiv;

- anularea conditiilor propice dezvoltarii Helicobacter Pylori.

Acupunctura este instrumentul perfect, care aplicata in tratamentul afectiunilor tubului digestiv
reintoarce armonia, reface sanatatea fara a aglomera alte sisteme sensibile ale corpului uman.
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