STOP BULLYING!

Bullying-ul este o forma de violenta, un comportament agresiv repetitiv care se poate manifesta
in grupurile de copii, la scoala, in ,gasca” sau intre ,gasti” diferite. Acest comportament agresiv
poate avea o forma verbala (tachinari, amenintari, insulte, porecle umilitoare, comentarii
nepotrivite), o forma fizica (de exemplu, atunci cand cineva este lovit, impins, imbrancit, cand i
sunt luate, rupte sau stricate lucruri, cand i se pune piedica sau cand i se arata gesturi urate
sau nepotrivite) sau o forma relationala/sociala (excluderea intentionata a unei persoane
dintr-un grup, imprastierea de zvonuri cu privire la o persoana, umilirea acesteia in public sau
alte actiuni care i-ar putea afecta reputatia sau relatiile sociale).

Scopul acestui comportament este acela de a obtine suprematia asupra altora, cu alte cuvinte,
lupta pentru putere. In timp ce béietii utilizeaza amenintarile fizice, chiar si bataia, fetele se
implica mai degraba in amenintari verbale sau relationale. Acest fenomen poate transforma o
clasa sau scoala, in general, intr-un loc de temut si, prin urmare, de evitat.

Ce efecte poate avea aceasta forma de violenta asupra copiilor? Bullying-ul te poate face sa te
simti profund ranit, subminat, speriat, furios sau deprimat, te poate face sa-ti pierzi increderea
in tine si in ceilalti. De asemenea, bullying-ul poate fi una dintre cauzele abandonului scolar.
Bullying-ul nu trebuie niciodata tolerat. intotdeauna exista solutii. Daci esti in situatia de a fi
agresat, parintele sau profesorul unui copil despre care crezi ca este victima unei amenintari
sau este implicat intr-un comportament de bullying, exista mai mulii pasi care pot fi urmati
pentru a rezolva aceasta problema.

Lucruri pe care le pot face copilul pentru a se proteja de amenintari:

- Trateaza-i pe ceilalti si pe tine insuti/insati cu respect.

- Incearcd sa-ti faci cati mai mulii prieteni. Acest lucru te poate ajuta prin simplul fapt ca nu esti
singur, ca te poti alatura grupului de prieteni in momentele in care te simti in pericol (atunci
cand este posibil).

- Incearca s eviti astfel de persoane (care te amenint& sau incearca sa-ti faca rau).

- Pleaca, indeparteaza-te de situatiile cu risc. Daca stii ca exista locuri periculoase, fa tot ce poti
pentru a le evita. la-o pe alt drum!

- Ignoré-i pe cei care te ameninta. Nu lua in serios insultele lor. incearca sa pari indiferent si
sa-ti vezi de drum.

- Ramai calm! Nu-i |asa pe cei care te agreseaza sa vada ca te-au speriat si intimidat. Este
normal sa fii speriat sau sa-ii fie frica, dar incearca sa nu le arati acest lucru.

- Fii politicos, dar ferm, cu cei care te ameninta. Sa reactionezi cu méanie nu face decéat sa
inrautateasca situatia.

- Spune NU ferm si tare. Priveste-l in ochi pe cel care te ameninta. Spune-i pe nume (daca il
cunosti) si cere-i sa se opreasca, sa te lase in pace. Vorbeste tare, astfel incat sa fii auzit de
alte persoane din jur, care ar putea sa-i ia apararea.

- Spune adultilor (parinti, profesori) ori de cate ori ti se intampla un astfel de lucru si cere-le
ajutorul. Toata lumea trebuie sa se implice si sa gaseasca solutii.
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Lucruri pe care le pot face parintii in astfel de situatii:

. Tncurajati-vé copilul sa comunice deschis cu profesorii sai.

- Comunicati profesorilor, dirigintelui sau conducerii scolii despre existenta unor astfel de
incidente si intrebati despre politica scolii de prevenire a acestui fenomen.

- Ascultati-va cu atentie copilul. Nu ignorati problema si nu o minimalizati daca nu este cazul.
- Nu preluati atitudinea de victima. Actionati pentru a va apara si proteja copilul.

- Fiti, la randul vostru, modele bune pentru propriul copil si nu adoptati tactica razbunarii sau
alte tactici de intimidare cu copiii care i-au facut rau.

- Nu va blamati propriul copil pentru ca i se intampla astfel de lucruri.

Din cauza faptului ca in fenomenele de bullying comportamentul agresiv include un dezechilibru
de putere, real sau perceput in acest fel, unii copii se simt pringi ca intr-o capcana, se simt
neputinciosi si au impresia c& nimeni nu-i intelege si nimeni nu-i poate ajuta. in anumite situatii,
au impresia ca este vina lor, ca sunt slabi sau ca ceva nu este in ordine cu ei si, prin urmare,
merita sa li se intample asta, sa fie tratati in acest fel. Mai mult decét atét, din cauza acestor
trairi, unii copii ajung sa se simta nefericiti si acasa, sa fie morocanosi sau ostili cu familia si cu
prietenii.

Daca esti victima bullying-ului, daca simti vreunul dintre aceste lucruri, tine minte ca nu esti
singur si ca nu este vina ta. Bullying-ul este o problema serioasa si este de asteptat sa ai toate
aceste sentimente, stari prin care treci. Este momentul sa vorbesti despre ele si sa primesti
ajutor. Gaseste pe cineva in care sa ai incredere si care sa te poata asculta. Exista oameni
care iti pot oferi ajutorul. Acestia pot fi parintii, profesorii tai sau alte cadre didactice din scoala,
directorul sau psihologul scolii.

Si cel care face rau altora amenintand sau chiar recurgéand la violenta fizica trebuie ajutat.
Pentru aceasta, el trebuie sa fie convins ca este in siguranta daca marturiseste ce a facut. Este
important ca adultii care il asculta sa i vorbeasca frumos, cu calm si intelegere. Este nevoie de
blandete si tact pentru ca si el, la randul lui, este posibil sa sufere. Este cunoscut faptul ca cei
care au crescut in familii in care violenta era un element de dinamica reglatoare risca sa devina
ei insisi violenti. Exista mai multe motive pentru care copiii pot deveni violenti: dorinta de a intra
in gratiile liderului grupului, dorinta de a deveni ei insisi lideri si credinta ca nu se pot impune in
fata altora decéat prin forta, dorinta de a fi ca ceilalti (agresori), de teama de a nu deveni ei insigi
victime. Sunt situatii in care acest comportament agresiv semnifica nevoia de afectiune pe care
copilul respectiv nu o poate cere sau nu stie cum sa o faca.

Indiferent daca esti cel amenintat sau daca esti cel care ii ameninta pe allii, trebuie sa intelegi si
sa crezi in faptul ca nimeni nu merita sa fie tratat in felul acesta, sa fie amenintat, umilit sau
ranit. Violenta este rea - te poate face sa te simii rau, dar nu tu esti cel rau. Bullying-ul este rau
si trebuie oprit, dar acest lucru depinde si de tine.

Madalina Linca

Psiholog principal - psihoterapeut
Psiholog clinician specialist
Telefon: 0722 458 860
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E-mail: madadinu@yahoo.com
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