Rolul tatalui

Rolul tatalui in familia moderna se modifica si se extinde, in sensul ca stereotipurile legate de
gen se schimba, iar acest lucru se observa si in legatura cu ingrijirea copiilor. Nu cu multa
vreme Tn urma, tatal era asimilat doar ca figura autoritara, menita sa disciplineze, fiind implicat
in viata copiilor mai degraba indirect, ca furnizor al sentimentului de siguranta, al securitatii. Mai
nou, tatdl modern este prezent si activ in familie inainte ca bebelusul sa se nasca, inca din
primele luni de sarcina. Multi tati afirma cu umor si mandrie ca ,au dus sarcina impreuna cu
sotia” si acest lucru reflecta in mare parte un adevar. Tatal participa la toate ecografiile, uneori
este alaturi de sotia sa in momentul venirii pe lume a bebelusului. El este cel care cumpara
scutece, medicamente si orice are nevoie mama sau copilul in primele zile dupa nastere. in
primii ani de viata, implicarea tatalui poate acoperi aproape toate ariile de ingrijire.

La inceput de drum, mama pare a fi, si intr-un fel este, mai echipata din punct de vedere
biologic si psihologic pentru a-si ingriji bebelusul. Ea este cea care il 'poarta’ inainte de nastere
Si poseda hrana (laptele) atat de necesara supravietuirii. De aceea, tatal se poate simti
intrucatva nesigur in legatura cu capacitatile sale de ingrijire a bebelusului.

Tatal nu isi poate gasi locul intre sotia si copilul sau, decat daca aceasta are grija sa ii faca loc,
sa il introduca in diada mama-copil. Ce inseamna si cum se poate intampla acest lucru, mai
ales la inceput, in perioada in care mama si bebelusul sunt intr-o relatie aproape fuzionala?
Deosebit de important este felul in care mama se gandeste la sotul ei, faptul ca este prezent in
mintea ei chiar si atunci cand acesta este plecat. Exista momente in care mama poate sa-i
vorbesca copilului despre tatal lui, sa-i spuna lucruri banale, de pilda, ca acesta este la serviciu
sau urmeaza sa vina acasa si vor petrece un timp impreuna.

inca de la inceput, mama ar face bine s isi lase si chiar s& isi invite barbatul s fac tot ce
poate pentru a o ajuta in cresterea si ingrijirea copilului. Ea trebuie sa-I ajute si sa-I incurajeze
sa aiba grija de bebelus, sa-I invete si sa-i explice tot ce stie, intelege si intuieste ea atunci cand
bebelusul plange sau este agitat, astfel incat tatal sa aiba idee despre ce se poate face in
oricare dintre aceste situatii. invatand despre bebelus, tatél va deveni mult mai implicat si
dispus sa petreaca timp cu acesta si isi va dezvolta propria intelegere si modalitate de
comunicare cu copilul sau. Cu alte cuvinte, tatalui trebuie sa i se ofere cu incredere
permisiunea de a se bucura si a avea grija de noul nascut. Avand acest ajutor, mama se poate
odihni si reorganiza.

in primele luni dupa nastere, tatal trebuie sa-i ofere mamei sprijin in luarea deciziilor, astfel incat
sa poata trece mai ugor de aceasta perioada atéat de dificila si incarcata de confuzie si
anxietate. in afara de suport, el poate functiona ca punct de reper, ca paratraznet, ca busola
necesara mamei dezorientate, ajustand realitatea sau mai bine zis impunand un punct de
vedere de multe ori mai realist.

Pentru a evita intrarea intr-un soi de rivalitate cu propriul copil Si pentru a nu regresa el insusi,
tatal are nevoie sa-si pastreze rolul de sot chemandu-si sotia inapoi langa el cat de repede este
posibil, reafirmand-o in rolul ei de iubita. Aceasta atitudine este vitala, sanatoasa si salvatoare
pentru multe mame care tind sa ramana prinse si preocupate exclusiv de relatia mama-copil.
Prezenta si implicarea tatalui inca de la inceputul vietii reprezinta pentru copil o sursa de
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experiente noi, prin urmare de achizitii noi. Bebelusul percepe din primele luni de viata vocea si
modul diferit in care mama si tatal sau il stimuleaza, mai ales in cadrul jocului, si raspunde
activ, adecvandu-si reactiile in functie de natura stimularii. Acest lucru il ajutd sa isi
construiasca modalitati diferite de interactiune, cu alte cuvinte, sa aiba mai multe modele de
identificare, nu doar cel oferit de mama.

Prezenta ambilor parinti in jurul copilului inseamna mai multe puncte de vedere, mai multe
stiluri de gandire si idei de rezolvare a problemelor, prin urmare constituie premisele unei vieti
psihice pline de bogatie.

Pe masura ce copilul creste, atitudinea tatalui se schimba, in sensul ca devine mai clar si mai
puternic orientat in a incuraja independenta copilului, fie ca este vorba despre mers, alimentatie
sau somn. Uneori, mama suporta cu dificultate modul diferit in care tatal isi construieste relatia
cu copilul, dar atunci cand are puterea sa se retraga si sa-i acorde inca o data incredere sotului
sau, aceste experiente devin valoroase pentru toti trei.

intr-o evolutie fireasca a lucrurilor, tatal devine cel care traseaz limite, care stabileste si
impune reguli, mentinand echilibrul in familie.

Chiar daca suna banal, este totusi adevarat faptul ca meseria de parinte se invata cel mai greu.
Toti parintii se confrunta cu situatii de conflict, tensiune, incertitudine si toti invata din greseli. De
aceea, puterea de a permite Si de a tolera atét propriile greseli, cat si pe cele ale partenerului
constituie o piatra de incercare pentru mulii parinti, indiferent cat de moderni sau nu sunt.
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