Curajul de a cere

Este fals sa crezi ca:

- daca te iubeste inseamna ca stie ce gandesti;
- acere ce doresti este umilitor.

Ma sustine in afirmatie si Einstein: ,Lumea pe care am creat-o este un proces al gandirii
noastre. Nu poate fi schimbata fara a ne schimba géndirea.” Deci, poate fi si altfel!

Vorbeste despre dorintele tale si vei putea trai experiente diferite.

A pastra tacerea in legatura cu gandurile avute arata si un apetit pentru singuratate. Conturezi
astfel o viata dubla - una la vedere si alta doar a ta. Bizara e smiorcaiala ulterioara: ,ma simt
atat de singur!” Pentru ca esti un om inteligent stii ca logic este sa-{i exprimi dorintele, insa
logica emotiilor vrea sa taci i sa suferi. Ce poti face?!

,Incercand sa atingem inaccesibilul, facem sa devina imposibil si ce ar fi fost realizabil.”
P. Watzlawick

Suntem singurii responsabili pentru satisfacerea nevoilor noastre. Si atunci, de ce ne este atat
de greu sa cerem cand suntem doldora de dorinte? Alegem sa pastram tacerea sau sa
intrebam, cu buzele tuguiate si indulcite de diminutive, daca: ,ai vrea sa mergem, putintel, la o
plimbarica?” Daca ne comportam in acest mod atunci cand este vorba de ceva simplu: un film,
imbracaminte, un fel de méancare, decorarea casei, - atunci cand nevoile sunt legate de
confortul psihologic, de intimitate, de dezvoltarea individuala - ce facem? Bineinteles, inghitim
in sec si transformam dorintele neimplinite in intristare, depresie, instrainare, stres, boli. Ce nu
stie partenerul de viata, trateaza medicul! Ma intreb daca este drept nu numai fata de tine ci si
fata de el, mai mult - fata de familia ta?! Oare nu (si) ea va indura consecintele tacerilor tale?
in timp, ambii parteneri devin victime ale unei comunicari sterpe de continut esential sanatatii
unei relatii. Legatura devine muribunda, este ca un corp tinut in viata de aparate. Rolul
aparatelor este jucat de locuinta comuna, copii, familia extinsa, un céine, prieteni, televizor.
Daca nu ar fi acestea, despre ce ati vorbi? Partenerii invata in timp mutenia, orbirea, surzenia.
Cuplu cu dizabilitati!

Treci la actiunea de insanatosire! CERE! Ai curaj sa ceri ce doresti.




Curajul de a cere

De ce ai nevoie de curaj?

& pentru ca sa-ti asumi riscul de a fi refuzat, de a fi inteles altfel decét ai vrut;

& pentru a face fata unei reactii de autoaparare, negare, acuzare, ironie, indiferenta din partea
celuilalt;

& pentru a fi pregatit sa devii vulnerabil;

& pentru ca cererea ta poate deveni impovaratoare pentru celalalt.

Daca tu simti ca ti-ai dori anumite lucruri pentru satisfacerea carora este necesara Si
participarea partenerului tau, vorbeste cu el. Priveste omul de langa tine ca pe un
complementar nu ca pe un adversar. Ai incredere in toate acele motive care te-au determinat
sa-i fi alaturi. Priveste-| ca la inceputul relatiei - cu inima. Crezi ca si-a pierdut in ani inteligenta,
bunatatea, umorul, iubirea? Imposibil! Toate acestea sunt in fata ta zi de zi, noapte de noapte.
Redescopera-le! Adu-ti aminte de primele voastre intalniri. Vorbeati ore in sir, va ascultati unul
pe altul. ,Am sa-ti spun ceva ce nu am spus nimanui!” - mai tii minte? Vorbeati despre VOI!

,,Sa avem curajul de a cere, lasandu-I totodata pe celalalt sa-si asume responsabilitatea
acceptarii sau refuzului.”
Jacques Salome

Nevoile tale sunt stiute de tine si importante pentru tine. Partenerul tau nu este magician, oricat
ai vrea tu sa fie sau ai astepta sa devina. Acorda-i prezumtia de dragoste pentru tine, vorbeste-i
despre ele si cere-i sa te ajute sa ti le satisfaci. Dorintele ingropate de vii, nu mor! Daca
refuzam sa cerem satisfacerea lor, ele ne vor obliga sa le impunem sau sa le pretindem. Furia
si agresivitatea vor lua locul dialogului tandru si asumat. Toxinele invadeaza corpul viu care
este relatia, prin fraze care incep cu TU - pronuntat apasat, se continua cu trebuia sau nu
trebuia sa si se termina cu o amenintare ,ai sa vezi tul”, un santaj ,daca nu faci ce-ti spun, am
sa...” sau o autocompatimire ,meritam mai mult!”. De ce sa ajungi aici? Vorbeste despre
nevoile tale cu sinceritate si incredere in partener. invata sa ceri fara a te simti neputincios,
mofturos, rusinat. Aminteste-ti ca scopul comun este fericirea.

incepe prin a te observa si a depista care iti sunt nevoile. in acelasi timp, acorda tot mai mult&
incredere partenerului tau. Continua spunandu-i ce iti doresti si cum te poate ajuta. Cere fara sa
impui, fara sa santajezi, fara sa-| faci pe celalalt sa se simta vinovat. Cere ca atunci cand este
insetat: ,Imi este sete. Te rog sa-mi dai un pahar cu ap&.” Simplu. Arata-i cum Si tu i esti alaturi
pentru implinirea propriilor vise. Primeste ajutorul cu inima impacata, fara remuscare.
Acceptarea ta fericita amplifica in celalalt bucuria de a oferi. Muliumeste-i pentru orice dar, chiar
si cel al ascultarii. Ai recunostinta pentru tot ce-ti daruieste.

A venit iarna si

»trec autoturisme absente
pe sosele fluorescente.

va veni spic de zapada
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si va fi altfel colorata fiecare piatra

de pe strada

0 sa viscoleasca peste parbrize, capote
iar noi, sub plapuma de satin

vom citi la caldura Truman Capote

in miros de scortisoara si vin”

Mircea Cartarescu

Ce moment mai bun pentru a incepe sa spui ce doresti...?

Monica Lacramioara Barbulescu
Trainer & Coach
monicalacramioarabarbulescu@yahoo.com
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